
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみ だより 

・11月 12日（水）に保護者会を行いま

す。 

 

・自分で着脱をしています。間違いを防ぐた

めにも、記名があるか薄くなっていないか再

度確認していただき、すべての持ち物に記名

をよろしくお願いします。 

 

 

                                      

 R７年 １１月 1日 発行           

 

様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。先日は運動会へのご参加ありがとうござい 

ました。子どもたちとの親子競技、いい思い出になったのではないでしょうか。 

１０月は、長かった夏の暑さも和らぎ戸外に出かけて活動する機会が増えました。始めのうちは久しぶり

の散歩だったこともあり、繋いだ手を離したりまっすぐ歩けずにいた子どもたちでしたが、回数を重ねる 

うちに慣れてきて、手を離さずに前を向いて歩くことができるようになってきました。園庭遊びでは、「しっ

ぽとり」や「鬼ごっこ」など、ルールのある遊びにも挑戦しました。はじめはルールが難しかった子も少し

ずつ理解して、「つかまえた！」「にげろー！」と元気いっぱいに走り回っています。走りながら笑い合った

り、「もう 1回やろう！」と誘い合ったりする姿に、友だちとの関わりの広がりや成長を感じます。 

 これからも散歩や園庭遊びを通して、体をたくさん動かしながら、友だちと一緒に遊ぶ楽しさを感じて 

いけるようにしていきたいと思います。 

たのしい手遊びうた♪ 

「あんぱん 食ぱん」という手遊びが大好きなうさぎくみ 

さん。保育者と一緒に歌いながら手遊びをしています。歌と

動作が一緒になった手遊びは、繰り返し行うことでリズム感

や反射機能を発達させると言われています。おうちでも楽し

んでみてください。 

「♪あんぱん 食パン」 

♬あんぱん食パン×２ 

クリームパン×２ 

サンドイッチドーナツ×２ 

クロワッサン×２ 

 

 

 

 

・11月１２日（水）に保護者会を行います。 

ぜひお越しください。 

 

・今月から着替えの際に、自分で脱いだ服を袋に

しまいます。子どもがどの袋か分かりやすく、

開けやすい袋のご用意をお願いします。 

その際、洗濯物には「せんたくもの」、おしっこ

等の汚れ物袋には「おもらし」と、記入を 

お願いいたします。 

＜今月のねらい＞ 

・保育者に見守られながら、安全な場所で友だちと手をつないで歩く。 

11月 

＜行事・活動内容＞ 

・散歩（園まわり、近隣の公園 など） ・園庭あそび（しっぽとり、だるまさんがころんだなど） 

・運動あそび（巧技台、マットなど）  ・指先遊び（パズル、宝石すくい、洗濯ばさみなど） 


